
戸頭町会

最近､物忘れが多くなった･2階に何をを取りに来たのか・買い物に来たはずなのに

全く違うものを買ってしまった｡皆さんはこんな経験はありませんか？

「メモしてます」とおしゃる方もいらっしゃるでしょう。

物忘れと認知症は違います。そこでコミュニケーションが必要です。

おれんじ･Caféは同世代の方が集い､歌を聴いたり､歌ったり､椅子に座って体操等

様々です｡まず予防が大切です。介護職の方､専門の方に気軽に相談できます。

参加してみませんか。

令和8年3月27日（金）
10時～12時
（受付9時30分～）

＊おれんじ・Caféプログラム＊

10：00～12：00 ○口腔体操の早口言葉

○薬剤師によるミニ講座

○第2回昭和歌謡コンサート(添付資料参照ください）

○個別相談会※希望者のみ（要予約）

※駐車場がありませんので徒歩または 【場所】戸頭町会東集会所

自転車での参加お願いします。 （取手市戸頭3-3-6）

【費用】100円

【対象者】先着20名

　　　　どなたでも参加可

【申し込み先】地域包括支援センターさらの杜

　　　　　　　0297-70-2801

　　　　　　　又は戸頭町会東集会所

　　　　　　　0297-78-4200

　（火・木・土：13.00-17.00)

【主催】戸頭町会

【後援】地域包括センターさらの杜

おれんじ・Café

    めぐみ幼稚園

 戸頭中学校

東集会所

西間木病院

ふれあい道路

町会以外の方でも

ご参加いただけます

「薬剤師からの体験談も聞

くことができます｡」



（1） 日時 ：令和８年３月２７日（金曜） 午前１０：４５～１１：４５
（2） 場所 ：戸頭町会東集会所
（3） 内容 ：昭和歌謡コンサート ～歌は世につれ世は歌につれ～
珠玉の名曲が綺羅星のごとく生まれた昭和歌謡。ラジオ、テレビ、街中から、たくさ
んの歌手達の魅力あふれる歌声がいつも聞こえていました。そんな当時の貴重な歌
唱映像を大画面で見ながら、楽しいトークやクイズを交えて全員参加型で楽しめる
コンサートです。クイズ正解者には景品進呈！昭和歌謡を存分にご堪能ください。

（4） 入場無料、座席自由 ◎解説･進行：稗田浩氏（取手市）

昔テレビが一家に一台だった時代、世の中には歌番組があふれ、子供も大人も
祖父母も家族みんながテレビの前に集まって耳に親しんだ音楽が“流行歌”でし
た。昭和歌謡を聴くと当時の生活や風景が懐かしく蘇り、しみじみと昔に想いを
馳せ、誰もがノスタルジーを感じます。戸頭町会東集会所に新たな設備として導
入した“120 インチ大画面＆高音質音響システム”を使用してハイクォリティーな
音と映像で楽しめるコンサートです。家庭のTV では決して味わえない「会場に
居るような臨場感あふれる迫力の音楽ステージ」を体感して、永遠に色あせるこ
とのない“昭和歌謡の至高の名曲”の数々を存分にお楽しみください。
ご家族、ご近所お誘い合わせの上、お気軽にご来場ください。

第２回昭和歌謡コンサート


